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IL TUO CORPO

VULVODINIA

Fare luce su una malattia oscura

Ne soffre almenoil

15% delle donneein

Parlamento si discutera

perché sia riconosciuta
‘come cronica e

invalidante. Perchéin

futuro sia pit facile curarsi

e Testo di Beatrice Foresti

offerenza atroce, diffi-
colta nei rapporti ses-
suali, ritardo diagno-
stico, migliaia di euro
per curarsi, continue
rinunce e una vita to-
talmente stravolta. E
questo il calvario, fisico ed emotivo,
delle donne affette da vulvodinia,
malattia ginecologica caratterizzata
da dolore e bruciore vulvare persi-
stente. Un incubo «invisibile», per
anni taciuto, che oggi sembra aver
finalmente meritato l'attenzione
dei riflettori, forse anche grazie alla
modella e influencer Giorgia Soleri,
che & intervenuta alla Camera dei
Deputati durante la presentazione
della proposta di legge per il ricono-
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scimento di vulvodinia e neuropa-
tia del pudendo, affinché «non cada
maiil velodelsilenzio». Puressendo
una patologia che colpisce trail 15 e
il 18% della popolazione femminile,
soprattutto in eta fertile, oggi e an-
cora sottostimata e poco conosciuta,
di conseguenza viene diagnosticata
tardivamente e non curata per anni.
Il testo della proposta di legge, nato
ascoltando medici, pazienti e fami-
liari, ha alcune finalita, prima fra
tutte il riconoscimento delle due pa-
tologie nei Livelli essenziali di assi-
stenza (Lea) come malattie croniche
e invalidanti. Poi l'individuazione

di centri di riferimento pubblici re-
gionali per il corretto trattamento
del dolore pelvico, I'esenzione dalla
partecipazione alla spesa pubblica
per le relative prestazioni sanitarie,
l'istituzione di una commissione
nazionale finalizzata a emanare le
linee guida per i percorsi diagno-
stici terapeutici assistenziali e di un
fondo nazionale specifico. Tra i pa-
ragrafi si cita anche l'istituzione di
un registro nazionale per la raccolta
dati e la promozione di una forma-
zione medica specifica sul tema. In
ultimo, la previsione di finanzia-
menti per il sostegno alla ricerca,
"accesso agevolato al telelavoro e
allo smart working per lavoratrici
e lavoratori, un incremento dei per-
messi per malattia e 1’accesso age-
volato alla didattica a distanza per
studentesse e studenti.

UNFUOCO CHE NON PASSA

I principali sintomi con con cui si
manifesta la wvulvodinia, descrit-
ta come «un fuoco che non passa»,
sono bruciore, dolore, irritazione,
secchezza, gonfiore, senso di puntu-
ra di spillo o di scossa e sofferenza
nei rapporti sessuali. «Questi di-
sturbi hanno sfumature differenti»,
spiega Filippo Murina, specialista
in ginecologia e ostetricia, respon-
sabile del servizio di patologia del
tratto genitale inferiore dell’Ospe-
dale Buzzi-Universita degli Studi
di Milano. «In alcuni casi possono
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Una donna su sette soffre di vulvodinia,
come recita anche il manifesto esposto
davanti alla Camera dei Deputati (qui
sopra) dalle attiviste capitanate dalla
modella e influencer Giorgia Soleri,

26 anni, nella foto a destra insieme al
fidanzato Damiano David, leader del
gruppo musicale Maneskin.

essere spontanei, in altri provocati
dal toccamento, dallo sfregamento
o dalla penetrazione, ma nella mag-
gior parte dei casi sono costanti e
persistenti».

All'origine della malattia ci sono
diverse cause scatenanti, talvolta
associate tra loro, come infezioni
batteriche o micotiche vaginali e ve-
scicali, infiammazioni, allergie, fat-
tori ormonali o possibili lesioni del
nervo pudendo dovute al parto o
traumi. «Alcune donne, circa il 35%,
prima di sviluppare la vulvodinia
manifesta infezioni vaginali da can-
dida, altre invece sono soggette ad
alterazioni ormonali 0 a un substra-
to psico-sessuologico di vulnerabili-
ta e questi eventi scatenanti attivano
un circuito negativo di percezione
del dolore che si auto mantiene nel
tempo», continua l'esperto. Nell’in-
sorgenza della patologia possono
essere coinvolti anche aspetti legati
ad abitudini quotidiane non corret-
te, come l'utilizzo di biancheria inti-

ma sintetica o di indumenti troppo
aderenti, I'impiego di detergenti
intimi profumati o di prodotti a uso
locale contenenti sostanze irritanti o
potenzialmente allergiche.

UNNUOVO ESAME ALLO STUDIO

Per anni la medicina non ha ricono-
sciuto e trattato il dolore vulvare,
tanto che per molte donne passava-
no dai cinque agli otto anni prima
di ricevere una diagnosi, saltando
da uno specialista a un altro. Oggi,
invece, «con una descrizione dei
sintomi, un’accurata anamnesi e

un accurato esame clinico & possi-
bile ottenere una diagnosi precisa»,

continua Murina. «Se si avverte
bruciore o dolore nella zona vulva-
re si valutano aree di ipersensibili-
ta del vestibolo vaginale. In parole
semplici, si tocca con I'apice di un
cotton fioc l'ingresso della vagina
e se la donna non sente toccare, ma
avverte dolore o bruciore, allora c’é
una buona probabilita che soffra di
vestibolodinia, la variante pii fre-
quente di vulvodinia. Per il futuro
la diagnostica potrebbe affinarsi:
abbiamo in programma uno stu-
dio che sfrutta tecniche legate alla
biologia molecolare, allo studio del
Dna e dei suoi derivati, la cosiddetta
metabolomica, per creare un kit che
consente di capire se la donna ha
quel problema e soprattutto se puo
essere predisposta a svilupparlo».

L'IMPATTO PSICOLOGICO
La sofferenza puo affliggere la don-
na per un tempo variabile, spesso
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Per curare in modo
efficace una malattia
complessa come la
vulvodinia occorrono
competeﬁzé
specifiche in
ambito ginecologico,
neurologico,
psicologico e

posturale

persistente per mesi, o addirittu-
ra anni, che determina un impatto
psicologico importante nello stile
di vita, nelle abitudini quotidiane,
nelle relazioni di coppia. «Credo
che la definizione pit appropriata
sia “devastante”», precisa il gine-
cologo. «Questa malattia pud con-
dizionare tutto. La donna non pud
usare un indumento di un certo ge-
nere, non pud andare in bicicletta, a
volte non riesce a stare seduta, non
puo svolgere determinate attivita fi-
siche, non puo fare 'amore quando
lo vuole e il tutto si ripercuote sulla
famiglia, sulla coppia e sul lavoro.
Ovvio, con vari livelli di gravita, ma
spesso ha un impatto realmente de-
vastante, correlato anche ad ansia e
depressione».

FARMACI CON CAUTELA

Curare la vulvodinia richiede con-
sapevolezza e un percorso anche
di alcuni mesi, ma in molti casi &
possibile. Gli approcci terapeutici
a disposizione sono molteplici, per-
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sonalizzati e calibrati sulla singola
paziente, poiché la stessa patologia
corrisponde a manifestazioni di-
verse e quindi servono competenze
specifiche in ambito ginecologico,
neurologico, psicologico, sessuo-
logico e posturale. «Per quanto

riguarda il fronte farmacologico,
vengono prescritti medicinali che
contribuiscono alla riduzione del
dolore», spiega Murina. «Non sono
risolutori, ma in un protocollo di
cura integrato con altri approcci
possono essere molto utili. Spesso

Consigli pratici nella vita quotidiana

Uno stile di vita corretto e alcune norme igienico-comportamentali
giocano un ruolo fondamentale nella prevenzione e nel trattamento della
vulvodinia. Ecco alcuni consigli di pratica quotidiana.

] BIANCHERIA SPECIFICA
Prediligi biancheria di cotone,
meglio se non colorata; se
possibile, quando dormi, resta
senzaslip.

2 IGIENE INTIMA ADEGUATA
Utilizza detergenti intimi ad
azione idratante, senza profumo e
schiuma.

3 MODALITA DI DEPILAZIONE
Attenzione alla depilazione
integrale perché predispone aun
maggior rischio diirritazione.

LLSCELTA DEGLI ASSORBENTI
Preferisciassorbentiin
cotone g, quando possibile, usala
coppetta mestruale; in questo




sono farmaci utilizzati in ambito
neurologico per il trattamento del
dolore dei nervi (neuropatico), an-
che se si utilizzano dosi differenti. E
fondamentale far comprendere alla
donna la corretta indicazione e i po-
tenziali effetti collaterali».

modo ridurraiil contatto esterno
conla vulva.

5 INDUMENTI COMODI
Preferisci vestitilarghi, senza

cuciturerigide.

ALIMENTAZIONE

La vulvodinia & spesso
associata a problematiche a carico
dell'apparato urinario e
l'alimentazione pud influire sui
disturbi a essa associati; limita
quindi il consumo di cibi piccanti

Diaframma urogenitale

VULVA

Muscolo ischiocavernoso

RIABILITAZIONE E TERAPIE
STRUMENTALI

Un ruolo importante nella terapia
& quello della riabilitazione della
muscolatura pelvica. «I muscoli del
pavimento pelvico di una donna
con vulvodinia sono sovente con-

o acidi, riduci anche le bevande
contenenti caffeina e gli zuccheri
raffinati o complessi.

7UTILIZZO DI CREME E GEL
Vialibera alle creme idratanti,
importanti perché contrastano lo
stato d'irritazione della vulva,
attenzione invece all'utilizzo digel
e lubrificanti durante i rapporti
sessuali; assicurati che siano
clinicamente testati, consigliati
dal ginecologo e non aromatizzati;
evita gli anesteticilocali.

Legamento sospensore

litoride
Orifizio dell’uretra

Vagina

Osso pelvico

All’origine della vulvadinia ci
sono diverse cause scatenanti,
talvolta associate tra loro,
come infezioni vaginali e
vescicali, infiammazioni,
fattori ormonali o lesioni del
nervo pudendo. Nella terapia
ha un ruolo importante la
riabilitazione della
muscolatura pelvica.

tratti e dolenti», sottolinea l’esperto.
«Grazie all’aiuto di figure specializ-
zate quali ostetrica e fisioterapista &
possibile mettere in atto una serie di
manovre ed esercizi di stretching in
grado di rilassare la muscolatura».
Buoni risultati si possono ottenere
anche tramite tecniche strumentali
quali elettrostimolazione, elettro-
porazione, radiofrequenza e laser,
che agiscono sui meccanismi altera-
ti della percezione del dolore vulva-
re.

«Se l'approccio terapeutico ¢ ben
strutturato, nel giro di uno o due
mesi le condizioni della paziente
cambiano in modo sostanziale, la
donna si sente subito meglio e que-
sto consente di affinare o calibrare la
terapia nel corso del tempo», affer-
ma Murina.

Di vulvodinia si guarisce, step by
step.«Una donna che ne soffre ha
un sistema che non funziona e deve
essere in qualche modo resettato»,
conclude lo specialista dell’Ospeda-
le Buzzi di Milano. «Sicuramente &
pit vulnerabile, puo anche riamma-
larsi, ma sa che cos’e e come affron-
tarla».
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