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TUTTE LE FACCE
DELLA VULVODINIA

Coniata dal professor Friednich, W prma
dfinizeme o quessio coMmpieiss distorbo
risate ol 1EBT: “sindrome vulvo-vestibolare”,
= Megll ani succesiivi ha dssunio fandl nome
wuhite. Un caos knuistico a o facewn oco
una gean confusons nells diageost, neda curs
i el pomparazione degh studi intemazons
sullargomento, Le Linse guida Tanng pars
PUTtE dl quisho disondens teminmlofico &
sostanzale, MIMEnde ufd veda ¢ piogeia carta
o idente deila wulodinia

W La mighon definirone general i quells
dellimematonl sochty for the shady of
uvinnginad desnasa {iswvd]: un fastidio
vulvie cha curd da almeno re mesl @ che 5
presenta con bruciom, doke o dispareunia
sorrd alteranonl pletivve visksli @ in assenta
1 eltsturt pecraiagici wdenl e shil
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un dolore 11

|.a sua carta didentita

1l disturbo ¢'¢, ma
¥ non s “vede™
umica vraceia visibi-
le paniy essere un ar-
rossamento vestibo-
lare pili o men pro-
nunckuo.

8 Anche |'infensith
del dolore efo del
bruciore & molo va-
riabiles va daun leve
Fastidho, che si mani-
festa per esemplo
dopo un rapporto

R

intenso ¢ debilitante,
che ostacola gesti ba-
nali, come sedersi o
indossare un paio di
collanr.

& Mol dipende
dalla sede in cui si
coticenerant | cisgyr
bi, cosi una prima
distinzione si basa
proprio. sall’entit
dhell'area oolpira:

-+ piella forma boca-
lizza, il dolore efa il
beucioe st con-
finati al vestibolo
{ingressol della vagi-
na: fe Linee guida
definiscono questa
forma “vestibolodi-
nia”, [ vartante pi
Frequente di vuhvodi-
ks (80% dei cast;

+ el forma gene-
ralizzana, i disourhi

colmvolgono
magpione, cod g
parte dell anea
ke, pl:rinm: |
anale com

L Umrﬂ
sificazione si fo
nﬂmﬂnh'.qﬂ
pd.lnqold
o manifes
ung stimo

(Quanto ¢entra la psiche?

I un disturbo com-
plesso come la vul-
vodinia - che coin-
wolge b sfiera il in-
tima, il rapporto di
coppea ¢ | quaalitd i
vita di chi ne woffre
- i asperti peicolo-
gici non vanno mai
presd sorogamba.
8 A prescindere dal
Farter che b sessa vl
vodinia poiss avere
owigine da un
o da diffi-
ool psicosesazali, &
ceno chie la malartia
COMPOTLEGUAL sen-
[ife conseguene pai-

Al © R

rilevantl, Come spic-
g la peicologa Maria
DPuliatti (presidente
A} nelle Linee gui-
da “ansia, depressio-
ne, rubbia, confliti
relazionali e insoddi-
sfazioni sessuali s
vanng a inmmecciare
con il difficlle visunn
di una mualsreia, che
h.lmsu;linhhb

il daolare”,
[ ] Iicmk erché lo
diagnosi di valvodi-
nin richiede un ap-
proceio mulidisc-
plinare, che corside-
i non sobo gli aspet
ti ginecologici = far

At & un
1 defla potsianony MminiiE,
mmio ekl infatll

comfarms con pis i | 4 en aing

TN areva vipsgny di yrs oo gpecifiiod
pet i Atiushe, eha woits anasea dchisds
i callabardrione b pis Ngure mediche

divere,
W Juns

it Eahe el ALY DAE

difetin, vribo che copraltuttn il Sod Bedl
1 et o tlepesczinee dailARy Pestanc maiti
seani & in wamdinin cenuscivtn da ben

jochd mesdicl, = o pavs. o 58 peT £l

i i dipte 5]
thaaiin =1 Bl ferie, da

releqilments b
Tikm Hi e,

£ g gl el ghe o) gabesly imoash al
Ty o, v S rinpdme anihe A5
iy pid Flosaand & pis “matue”

micologici, ma che
dedichi spazlo anche
alla companente pai-
cologica. La scelta
migliore & il trara-
mento psioreaped-
tico integrato, che

unisce [a puicoters-
pia alle tecniche di
rilassamenio musoo-
lare e di desensibalia-
ratione del dolore
wsare nella rerapia
seanuale

e

Hon esiste wia sola caoss in grade &
spiegare tutti i casi éi vulvedinia. 51 sa
che spesso & preceduta da una serie di
[nFazieni wulvo-vaginall o chtti
ricarrentl, ma non 5 44 se & nato prima
l'uovo o la galling, visto che Le donme
ton vitvodinia sano pid soggette alls
inferianl intime. 5 sa che in slcune
donne con wilvodinta La risposta
inflammatorta & alteratn per cause
genetiche. E 3i sa che il dalore che
provoca & di tipo neurcpatico, clok
legato a unalterazione delle
terminazioni nervose: per queito

la vubvodirda & anche definita

‘Complex reglanal palm syndrome”,

® Se e cause sono poco chisre,

& consoguanie di ima yulwdinia
trascurata sulla rona intima sena
pluttosto note:

4 proliferann le Aboe nervose
westiboladi: in pratica, aumenta
[innervazione locale e, con essa,

il dolore neunapatice, che ha
|etteralmante pit “canali® per
diffondersi;

<+ sl riduce [a sensibiita vestibolare
agli estrogend, i principali nrmond
famminili nanché “nutrimento” per
|a mucorsa locale, che si assottigla ¢
diventa pid vulnerabile;

# aumenta ls concentiazione di
mastocitl (callule dollinfiammazions)
pella rona, denuncianda la natura
infiammateria crenica della malattla;

* i abbassa La capaciti del sistema
difensive locale di far fronte alle
infezioni & di gestire le inflammazioni:
+ |'area divents ipersensibile:
= | misscoli ded pavimento pelvico 5t
contraggona, come a voler proteggene
|a sona dal delore neuropatico trasite
un wero ¢ proprio “sudo muscolan™,
B Tutt questi elementi, in realtd,
SO0 CAUSA i conseguenza della
vulvodinia, nel senso che sl
suto-alimentano creando un circola
vitioan difficiiissimo da sperrace,

E da soppartare... ecoo perchié

nan wafina mal settovalutati gl

aspetti paicologicl collegat!

alla malattia, —w
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SALUTEPGINECOLOGIA

Lo ripetiame a scan-
30 di equibvoci: invi-
sibile o viki-
bile nmjpm diee
inesistente, Un ermo-
re che, purtroppo,
continuano a com-
mettere malti gine-
cologi, nonostante
giano ormeai atl co-
dificati precisi eriteni
di valutazione, A
partire dalls sempli-
ce esclusione di ruree
le altre cause di do-
lore vulvare:

-+ infezionl vulvo-
vaginali fin partico-
lare da Candida);

-+ dermatost locali
(tipo Lichen scherosis
o Lichen planus;

=+ neoplasie (lesioni
virmorali;

“# lesioni neurolo-
giche.

B Evero che alcuni
di questi disturbi
possono aprire le
porte alla vulvodi-
nia, creando una
serie di condizieni
Favoreveli al suo svi-
luppe, ma in ogni
ciye r.il:hi:dun:g;‘n
trartamento imme.
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Si smaschera cosi

diato ¢ mirato: wlo
dopo la lom guari-

jotse definitiva, se I
mwm per-
siste, si valum se c'e
vulvodinia. Come?
Con la visita da un
ginecologo in grade
di riconoscerla,

Coza “deve”
succidern durants
Ia visita

In primo luogo, il
buon ginecologo
ascolta srenemente
L storia medica dells
domna, non soreov-
lueando mal wrel
sntomi che possono
destare il sospero di
vulvadinks, soprat-
it quando il dolo-
e & cronico, non &
giustificato da alire
mialartic ¢ nom ha un
miscontio visibile du-
rante b visita.

[ ] Pdtfupl.‘!u Ciye
fermare eventuali
dubbi, il medico
puds utilizzare | co-
sidderei “criveri di
Friedrich”, il primo
dei quali verifica il
livello di dolore/

bruciore provaro
soggeitivamente
tlaﬂz dastina: in una
scala da 0 a 10,
quanto fastidio ac-
cusa durante la pe-
netrazione o alls
semplice pressione
del vestibolo?

8 Dumnie la visica
obicttiva, pod. il gi-
necologe procede
ouervando se by mu-
cosa & arrossata ed
cacgue lo “ywab
fest, ovvero tocca
on |'apice di un ba-
stoncing di cotone
wfia serie ben precisa
di punri del vestibo-
lo: in presenza di
vubvodinia provoca-
na un fore dolore,

SOLUTIONT A MISURA
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LOCALL

Fer alleviare temporancamente

il dolare, §i possono applicare
anestetici locali in crema a base

il lidocaing, ma tenza esagerare,
perchit questi prodotti scatenann
facilmente fenomeni di intolleranzs
o di vera ¢ propria sllesgla.

& A livello locale, alouni medici
prescrivona creme con alizmidi,
estrogen|, amitripthing, tuttavia
man & possibile stabiline con quati
prababilith di successo, in mancanza
di studi mirati.

PER BOCCA
1 medicinali da prendere per bocca
che vengono uthizzat! per tenem

sotto controdlo il dolore newropatios
sono diversi, ma semore & comungis

dietro stretio contrallo medice,
] dosaggi, irfattd, vanna
itrettamente personalizzati;
inaltre, sono possiblll effetti
cellaterati anche plultosto pesantd,
valutabili solo dal medico,

E [ salite, si utilizzano i "vecchi®
antidepressivi trielelicl, efficact
nan soltanta conto la depressions,
ma anche per contrastare il dolore
cranico (a dosaggl inferior),

B Spesso viene data |a preferenza
ai cosiddetti gabaergici (ovvero

ia gabapentina e la pregabalina),
che di zolito sano ben tollerati

@ mirati proprio dare scacco

alle neuropatie,

LELETTROSTIMOLAZIONE
ANTALGICA (TENS)

Consiste detlapplicarione di cormentd
elettriche 4 basso voltaggio attraverso
una sonda inserita b6 va.ginar ded tutto
indolore, ha o scopo di “riedwcare”
termimazioni mervose che, in chi saffre
di vulvadinia, livorang in modo
anomalo. Pil di 600 stisdi ne hanno
dimestrato efficacia anche in altre
malattie che nteressano il nerva.

LA TERAPIA INFILTRATIVA
VESTIBOLARE

5i infiltrano farmact cortlsonici e
anestetici nelle aree della vilva pid
tieche di terminazioni nervose e,
dungue, “centraline” del dolore
neuropatico. Queita cura ha
prababilitd elevate di successa
sopratiutte nelle forme molta
localizzate.

LA RIABILITAZIONE

DEI MUSCOLI DEL
PAVIMENTO PELVICO

La vulvodinia spesso coimlge la
migcolatura wulvo-perineale, che
appare contratta, rigida, soggetta

& spasmi. Per favorire fl rilassamente
ded muscoll vulvo-perineali, 5i usa

il biofeedback o una sorta di
massaggio |ocalizzato, che (s donnag

effettus tulti § giernd da sola, in grado

di rendere |a zona pii elastica e
rilassata.

Qualche consiglio

Le donne che satfra-
no di vulvedinia, ¢
quelle che hanno nel-
la mora ingima il loro
tallone d’Achille,
proksnno far molrh
nel loro piccola per
firare o limita-
re i clismurbi piis fasti-
diosi, Eeco qualche
suggerimento da
adoteare nella vira
qticdiana,

+ Eliminare qual-
stasd procoteo brrinan-
e e | detergent inti-
mi ivi,

+ Radurre il numen
i lavagyri quotidiani:
Iacyua disidrata |
et

¥ H.\ciu.pmlﬂzuﬁ:
intima, @mponan-
dola con L m:u
senza sfregare,

- Utilizzare bian
cheria imima di co-
tone. preferbilmente
bianca.

v Non usare bian-
cherms intima durn-
te | notee per far
prendere aria ai geni-
tali esterni.

= Non indossare in-

cluimeri srerti; opni
tipo b arrrhio o sfe-
gamento & dannoss,
-+ Preferire assor-
benti di cotone idio-
fily 1009,

¢ Risciacquare a
mano gli dip per ovi-
tare che eventuali
tracce di detersivo
VEMRAND 1 CONE
con la zona intima,
- Evitare gli sporr
che comportano una
frizione a livello ge-
nitale (spinning,
haci, ﬂiuiuﬂﬂllﬂ.
-+ Non accavatlare
Ie gambe.

compiele 0 consultans Telenca di akcund
tra | mnggon specialist] m vuhednia che
oporana in Malia, cos come | centr
specializzat present nefla Penisefa. pub
wisitaie wws yuhadnia ong, I sio el Ay
[ Associanone Eakara wikodiria), naio
nel 2006 call'esperenza di dlcuni
operalos anitan ¢ donne, che kaan
SOt ol impagnarsl per sutsm alme
donne B rAEALIEENS almand und S
comella. L sade contraée i g Milang, n
Via Periciesi 4 (el 02.6690123),

E'ESPERTO

v da annd sulla
widvodinia, cencands o
decodificass forse ln

| sinelroma pil complessa del

monda femminile, ad & 0
diretioee scientifico
dellAssociarome ialiana
wuhndinia, nomehi suton dal
prime studio italiano sugh
eliet positha deila Tena
come trattamentn eleriane
hi, meglio de| dottor Filippe
Murina pub darci qualche
chiagimenta?

& |

Purtisppa la vulvodinia

& ANGOR POSH CORSCHILE,
ancha se sliamao tacendn
maio per diffondeme

in Eonascenss ta gi
Dperaton sandtar,
inecedagi in pramis

Tietlm le Agivne 4 prvetie

rdiupealiipne gesotion
Lofgne & multifaitoriate,
anche 52 #she whi
pledisposiznong

alfirsorgenta defla makttla.

v Suliart ol shact
Ripetule infepsanl vagnalio
wescicali, cosl come und
wulnerabilith psscalogica,
pesan favoree ko
sealenars della vukdinid.
Eiid it Lt | His RE )
ibwilly ricerda?

| protocolli 4 ricerca in atlo
o che slamo per varare song
ruimesnst; so00 Realizza

& comprenders miglio |
meccanismi che ragoiang il

| dolofe peurapatic, che &

Celementn cardane
della malatia.

Quianie pruhatllils oi sene
Al ghierere

La gearigione pub essee
raggiunia in una percentusie
elevata & casl, purchd la
malytlis fia nConosciuta &
curata tempestivaments
soguendo protocoll
terapeutic appeovatl
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