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UN PROBLEMA

& @ ] & 1
La vulvodinia provoca fastidio, dolore, ma spesso o 2 '_I 5 <o R )
non si vede, cosi pud restare inespressa per anni. Colpusce 1 gemitaly estern;

Ma riconoscerla e curarla si pUO: ecco come La vulvodinia & un disturbo dei genigg
esterni femminili che colpisce il 12-15% delle

Servizio di Chiara Di Pala. donne, provocando dolore persistente,
L ] bruciore, difficolta nei rapporti intimi ¢d

g&ﬁ:g:fﬁ?;fﬁ?;;;?ﬁ ::::;’M effetti negarivi sulla qualica della viga, |

genitale inferiore all Ospedale Buzzi- Universit * Non ¢ una malartia sessualmente
degli Seudi di Milano ¢ direttore scientifico trasmissibile e, sebbene sia abbastanza
dell Associazione italiana velvodinia onlus. diffusa, se ne parla poco, non solo perché :
cause e sintomi sono spesso ambigui e
difficili da riconoscere, ma anche perchéle

donne stesse provano imbarazzo a riferidi ¢,

quindi, finiscono per trascurare a lungo
questa condizione prima di sottoporsi al
controllo di uno specialista. |

Diversi tipi di disturbo
. Aseconda della localizzazione, la vulvodinia
e viene classificata come; |
v “generalizzata”, con disturbi che |
L U&Lcssano gran parte della regione vulvare, |
\ : _gel'ineo e regione anale compresi; |
P localizzata”, che interessa solo una |

|
tultima ¢ la faz_ma |
‘¢ui & riconducibile circa | _
178006 dei casi. | |

La !vodin_ia si mJ nifesta in assens

Vi B W nler ) ¢ disegni evidenti e la vulv 4IRS

ginecologica poco nora, i : . aspetto normale, quind [
sintomi sono spesso taciuti per fimanere non diagnosticata o §
jimbarazzo, considerati conseguenza, non curata ar ar;ni
psicosom.a.tk:i 0 confusi con :

quelli di una banale lnf&l?ne.

% [mparare a ric;molsc?irle [: rzz?mui

’ eecurarlaal p Ste
?o?:lilja:nn::nralf‘ per questo negli ultimj anni
la sensibilita verso questo disturbo & cresciuta

e si sono diffusi nuovi approcci di cura,

e TRAPRENDERE UN PERCOR,
AVERE EFFET D
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Come st mamesta...
| La vulvodinia pud manifestarsi in maniera
dlvers.l d donna a donna, ma il sintomo
prlnn.lpa e & il dolore anche intenso, che
l pud essere scatenato o peggiorato dalla
presslonc sulla zona vulvare, durante
| i rapporti intimi, ma anche a seguito
della minzione, dell'inserimento di un
tampone, se si pratica esercizio fisico,
si resta a lungo sedute o se si indossano
pamaloni LIOpPO Stretti.
J¢ 1| dolore pud essere costante o
| intermittente, talvolta (ma non
necessariamente) accompagnato da
secchezza intima e irritazione.

... perché viene
Le cause esatte della vulvedinia non sono
ancora note, ma a scatenarla potrebbero
contribuire molti fattori:
| v frequenti infezioni vaginali (vaginiti,
| candida);
[ ¥ m icrotraumi
+ variazioni ormonali (durante la
| menopausa o I'uso di contraccetrivi);
| ¢ ipercontrattilita dei muscoli del
| pavimento pelvico;
| ¢ alterazione in fiammatoria delle
terminazioni nervose che provoca
ipersensibilita e percezione anomala

| del dolore.

DALLA DIAGNOSI...

Spesso i sintomi della vulvodinia
engeno ricondotti a cause
Momatiche, con l'effetto di
ustrazione e la sfiducia
dlle donne che soffrono
di questo disturbo.
viene diagnosticata
} cioé quando la visita
8ll'ascolto dei sintomi
& e a eventuali esami

li ormonali, tampone
vulvare, vulvoscopia,
lettono al ginecologo
8scludere altre cause.
ab-test @ un metodo
jale, che consiste nel
i il vestibolo vaginale
on fioc, per valutare
lita alla pressione e la
3 riferita dalla donna.

per esclusi

ginecologica, unitd
riferiti dalla dd
{valutazione dei liv

colposcopia) pe;;

%* Lo
diagnostico es
toccare in pit B

con |‘apice di unj
I'ipersens

volge abitualmente
isica dovrebbe
re particolarmente
tenta agli esercizi fisici
che comportino
pressione o sfregamento
eccessivi sulla regione
vulvare (per esempio
bicicletta, cyclette o
spinning).

Prevenzione e consigh

Per prevenire o tenere sotto controllo

il dolore causato da vulvodinia, ci sono
alcune norme di comportamento ¢
semplici consigli da osservare
quotidianamente.

# Utilizzare biancheria intima e
assorbenti di cotone naturale
(preferibilmente bianco), evitare tanga e
perizoma e non indossare collant di nylon
o pantaloni troppo stretti.

% Prestare attenzione all’igiene intima,
utilizzando detergenti delicati e non
profumati, senza eccedere con i lavaggi
(non pilt di 1-2 volte al giorno) ed
evitando che shampoo e bagnoschiuma
entrino in contatto per lungo tempo con
I'area vulvare durante il bagno

(meglio optare per la doccia).

# Evitare anche lavande vaginali,
salviette intime eccerera e usare una
crema emolliente neutra o
antistaminica, sempre scgue:nclo il
consiglio del medico per la scelta dei
prodotti piti indicati.

# Non trattenere a lungo l'urina e cercare
di favorire la regolarita intestinale.

.ALLAUTODIAGNOSI

Per alutare le donne a capire se i disturbi
che si avvertono possono essere sintomi di
vulyodinia, I'Associazione italiana vulvodinia
onlus ha realizzato un impertante test di
autovalutazione, un questionario mirato

e pensato come strumento per escludere

" altre cause del disturbo e capire quando &

necessario rivolgersi allo specialista.

Le /)osszbz[z Lsofwzom

\UH’ esiste

standardizzato della vl
Le strate \H: di cura sono hnr/-’: flff., e
per. -.wmf)"r zabili, a seconda dei casi,

rso un approccio maltimodale
che r!ueun". ‘wso non selo di farmaci,

ma anche di stimolazione elettrica e

aAtrrave

tecniche di rilassamento.

| FARMACI

Per alleviare il dolore si usano soprattutto
farmaci antidepressivi e anticonvulsivanti,
utili per ridurre l'infiammazione delle fibre
nervose.

% In alcuni casi, si pud ricorrere a farmaci
iniettabili (corticosteroidi, anestetici locali
e botulino), che disattivano i punti dolorosi
del vestibolo.

LA RIABILITAZIONE

Per “rieducare” la muscolatura pelvica

‘sono utili esercizi specifici di rilassamento,

fisioterapia, massaggio interno (vaginale)
ed esterno, uso di dilatatori, mentre per
intervenire sulle fibre nervose vestibolari
si puo ricorrere alla stimolazione nervosa
elettrica transcutanea (Tens), innocua e
indolore, ma efficace nel 70% dei casi.

LE TECNICHE
ALTERNATIVE

Per trattare i sintomi & utile anche il
ricorso al biofeedback elettromiografico,
che insegna alla donna come utilizzare
correttamente la muscolatura della zona
pelvica e tenere sotto controllo il dolore.
#% Non ci sono controindicazioni

neppure per la medicina alternativa e
complementare (yoga, agopuntura),
anche se mancano prove scientifiche della
sua effettiva efficacia.

ATTENZIONE
agli aspetti psicologici
La vulvodinia & una condizione che

crea disagio, difficolta nella vita
intima, con ripercussioni emotive
sulla donna che possono portare
all’isolamento sociale, alla
riduzione della libido e alla
depressione. Per questo un
supporto psicologico puo essere
molto utile per gestire la malattia
nella quotidianita, impedendole di
compromettere la qualita della
vita. Anche in coppia.

viversaniebell 285



