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Dott.ssa Maria Puliatti, psicologa, sessuologa,
psicoterapeuta, Presidente Associazione Italiana
Vulvodinia.

Dott. Filippo Murina, ginecologo, Direttore del
Comitato Scientifico dell’AlV, Ospedale Buzzi,
Milano.

PULIATTI M. Psicosomatica del dolore pelvico
cronico femminile. SEU:ROMA 2010

Il libro “psicosomatica del dolore pelvico cronico
femminile” nasce con l'intento di coprire il gap
culturale che esiste intorno a questi disturbi. Il
libro infatti affronta tale problematica in un’ottica
assolutamente multidisciplinare (EMDR, ipnosi,
psicoterapia corporea, terapia sessuale) cosi
come tale disfunzioni richiedono nel trattamento.
Nel bagaglio psicologico sull’argomento non puo
infatti mancare una panoramica degli interventi di
tipo prettamente uro-ginecologici (trattamenti
uro-ginecologici, trattamenti fisici riabilitativi,
trattamenti farmacologici).

Giannantonio M. Fiori senza luce. Sentieri per la
crescita sessuale femminile. Ecomind: Salerno,
2005

Il libro presenta strategie ed esercizi pratici
nell’lambito delle disfunzioni sessuali femminili
compreso il dolore sessuale. Il primo manuale di
auto-aiuto per le donne, utile anche come ausilio
per gli operatori del settore.

Giannantonio M. Questionario Analitico sui
Disturbi sessuali femminili. Le diagnosi in
sessuologia femminile.

Questo manuale, esplora gli aspetti fondamentali
delle disfunzioni sessuali femminili e diagnostici

indirizzando al trattamento. Vengono approfonditi
argomenti spesso trattati marginalmente, come
I'alessitimia, lo stile repressivo delle emozioni e i pro-
blemi di assertivita legati alla psicopatologia della
sessualita.

Associazione Italiana Vulvodinia Onlus- AlV
Centro Medico Andromeda
Via Pergolesi 4, Milano
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PSICOSOMATICA DEL DOLORE PELVICO
FEMMINILE

I° modulo

Colloquio Clinico, Psicodiagnostica e
Pianificazione del Trattamento

Direttore Scientifico del Corso
Dott.ssa Maria Puliatti
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L'Associazione Italiana Vulvodinia (AIV Onlus) &
un’organizzazione non profit nata con lo scopo di
migliorare la qualita di vita delle donne affette da
vulvodinia e in generale dalle malattie che induco-
no dolore vulvare cronico.

Gli obiettivi dell’associazione prevedono:

Alncoraggiare e sostenere progetti di ricerca fina-
lizzati a trovare terapie sempre piu efficaci
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dell’approccio alla malattia
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noscenze nel personale sanitario della malattia, sui
trattamenti ginecologici.

Il Comitato Scientifico di AIV Onlus € composto da
varie figure professionali, ginecologi, psicologi,
fisioterapisti, uroginecologi, ostetriche tutte con
una formazione in patologia vulvare, proprio per
affrontare insieme alla donna il sintomo in
un’ottica multidisciplinare (www.vulvodinia.org).

Il dolore pelvico femminile

Negli ultimi anni, la rilevazione da parte di psicote-
rapeuti e sessuologi nella loro pratica clinica di
disturbi uro-ginecologici, vulvodinia, dolore
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pelvico e cistite interstiziale, oltre le gia note disfunzioni
sessuali, dispareunia, vaginismo & in costante crescita. Il
Corso teorico/pratico proposto ha I'obiettivo di riempi-
re il gap culturale e clinico rispetto gli argomenti trattati
fornendo ai partecipanti strumenti conoscitivi e pratici
nelle gestione di questa tipologia di disturbi.
L’approccio terapeutico integrato proposto dall’AlV & in
linea con la piu autorevole letteratura internazionale,
sia nelle linee generali, sia nella parte piu prettamente
psico-sessuologica.

Programma Formativo
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Colloquio Clinico, Psicodiagnostica e Pianificazione del
Trattamento

-Inquadramento diagnostico uro-ginecologico

dolore pelvico

-Colloquio Clinico

-Psicodiagnostica

-Inquadramento uro-ginecologico della terapia
-Pianificazione del trattamento

Sono previsti dei moduli formativi tematici aggiuntivi.
Tutti i moduli sono teorico-pratici.

-Terapia sessuale e riabilitazione del pavimento pelvico
nel dolore femminile

-L’EMDR nel dolore femminile

-Psicoterapia ipnotica nel dolore femminile

-L’approccio corporeo integrato nel dolore femminile.

La partecipazione ad almeno due moduli formativi com-
preso il primo, di cui il secondo a scelta tra quelli propo-
sti,da diritto all’iscrizione nell’elenco dei terapeuti del
Sito dell’AlV
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-Caratteristiche psicosomatiche e psicofisiologiche del _
S
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Il Corso si svolgera presso la sede del DORIA
GRAND HOTEL Viale Andrea Doria, 22 - 20124
Milano

Tel. +39 02.67.411.177 - Fax +39 02.669.666.9
Raggiungibile tramite Metro Piazzale Loreto/
Metro Stazione Centrale

A chi é rivolto?

Il Corso e rivolto a psicoterapeuti, sessuologi,
ginecologi, urologi e ostetriche che vogliano
approfondire gli aspetti psicologici interrelati
con gli aspetti uro-ginecologici.

Costi

Il Costo del I° Modulo e 180 Euro piu iva, da

versare al momento dell’iscrizione. La quota
comprende materiale didattico, coffé break
uno sconto sui libri di testo.

Il versamento potra essere effettuato attra-
verso bonifico bancario c/c 5584- ABI| 5584 —
CAB 32650 - CIN F - IBAN
IT02C0558432650000000003596 presso Ban-
ca Popolare di Milano.

Il Corso si terra sabato 6 novembre dalle 09.00
alle 18.00 e domenica 7 dalle 09.00 alle 13.30.

L'iscrizione puo essere effettuata inviando una
email mrp.puliatti@tiscali.it, con nome, co-
gnome e breve curriculum.

Sono stati richiesti crediti ECM.


http://www.vulvodinia.org
mailto:mrp.puliatti@tiscali.it

