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Gentile Collega, 

è crescente il numero di donne che ci chiede quotidianamente aiuto per un 
problema di dolore sessuale e/o addomino-pelvico. L’hai notato anche Tu nella 
Tua pratica clinica? Se sì, questo corso è per Te.

L’obiettivo del corso è condividere il metodo e gli strumenti clinici per far 
crescere la nostra capacità diagnostica semeiologica e l’incisività terapeutica, 
al fine di cambiare il destino di dolore delle donne che si rivolgono a noi. 
Noi medici possiamo essere i protagonisti di questo cambiamento che, partendo 
dalla verità biologica del dolore, porti la donna alla gioia della guarigione 
attraverso un percorso clinico rigoroso. Questo richiede il condividere la 
lettura fisiopatologica del dolore sessuale femminile e delle comorbilità 
associate, lettura sulla quale fondare la diagnosi e le strategie terapeutiche 
in chiave multidisciplinare. Il dolore sessuale femminile si radica, infatti, in 
precise patologie quali la vulvodinia, la cistite interstiziale, l’endometriosi, la 
sindrome del colon irritabile, il dolore pelvico cronico. Patologie complesse 
che hanno un forte impatto sulla sfera biologica, psico-sessuale, relazionale 
e professionale della donna. Proprio la loro complessità richiede che i 
protagonisti di questa rilettura siano diverse figure professionali: ginecologi, 
urologi, gastroenterologi, psichiatri, neurologi, oncologi, fisiatri, fisioterapisti, 
ostetriche e psicosessuologi, che condividano un comune sapere pur nelle 
diverse declinazioni specialistiche.

Questo è il nostro obiettivo: una crescita condivisa, scientifica e clinica, per 
fornire strumenti concreti, per cambiare il nostro approccio quotidiano a queste 
patologie, guardando la persona e non la patologia. Perché se il buon medico 
cura la patologia, il grande medico cura la persona: solo così si può cambiare 
un destino di dolore che proprio per le comorbilità associate e le implicazioni di 
ansia e depressione che comporta coinvolge la donna nella sua totalità.

Per questo vorremmo ritrovarci insieme, per scegliere un percorso di 
crescita finalizzato all’eccellenza nella cura del dolore sessuale femminile e 
delle comorbilità associate. Perché il dolore sessuale femminile è curabile!

Alessandra Graziottin e Filippo Murina 



ore 8.00 Caffè di benvenuto e apertura della segreteria congressuale
ore 8.50 Apertura dei lavori scientifici

Saluto di benvenuto
A. Graziottin, F. Murina

9.00 - 11.00 La semeiotica del dolore e le comorbilità associate
Moderano: F. Murina, N. Natale

9.00 Lettura magistrale
La semeiotica del dolore e le comorbilità associate
A. Graziottin

9.40 Inquadramento psicosessuologico della dispareunia e del vaginismo
F. Mombelli

10.00 Le dermatosi vulvari come causa di dispareunia
M. Preti

10.15 La sfida terapeutica delle candidosi ricorrenti
F. Murina

10.30 L’infezione da HPV: dalla prevenzione all’overtreatment
L. Mariani

10.45 Discussione
11.00 - 11.20  Pausa caffè
11-20  - 12.10 Mastociti, infiammazione e comorbilità nel dolore sessuale femminile

Moderano: F. Murina, G. Vittori
11.20 Il punto di vista del ginecologo

A. Graziottin
11.30 Il punto di vista dell’urologo

D. Grassi
11.40 Il punto di vista del gastroenterologo

V. Stanghellini
11.50 Discussione
12.10 – 13.10 Aspetti relazionali e sociali del dolore sessuale femminile

Moderano:  A. Graziottin, M. Giannantonio
12.10 L’Associazione Italiana Vulvodinia

M. Puliatti
12.20 L’Associazione Italiana Cistite Interstiziale

L. Nasta
12.30 L’Associazione Italiana Endometriosi

J. Veit
12.40
 

L’Associazione Nazionale Fibromialgia e Stanchezza Cronica
R. Romor

12.50 Lettura magistrale
Implicazioni gastroenterologiche del dolore sessuale femminile
V. Stanghellini

Programma scientifico



13.20 - 14.00 Colazione di lavoro
14.00 - 15.00 Implicazioni ostetriche del dolore sessuale

Moderano: A. Graziottin, F. Murina
14.00 Il punto di vista del ginecologo

G. Radici
14.10 Il punto di vista dell’ostetrica

M. Esposito
14.20 Il punto di vista del sessuologo

N. Giovannini, A. Graziottin
14.30 Il punto di vista del fisioterapista

A. Bortolami
14.40 Discussione
15.00 - 16.00 Dolore sessuale femminile: comorbilità, diagnosi e terapia

Moderano: M. Cervigni, V. Stanghellini
15.00 Endometriosi e dispareunia: diagnosi e terapia

P. Vercellini
15.20 Sindrome della vescica dolorosa e dispareunia: diagnosi e terapia

M. Cervigni
15.40 Il dolore vulvare: implicazioni neurologiche e muscolari

L. Bertolasi
16.00 - 16.20 Pausa caffè
16.20 - 17.10 Tavola Rotonda

Vulvodinia, dispareunia e contraccezione ormonale
Moderano: P. Vercellini, G. Vittori

16.20 Innocente?
A. Graziottin

16.35 Colpevole?
F. Murina

16.50 Discussione
17.10 - 18.10 La vulvodinia: il dilemma del dolore “senza cause apparenti”

Moderano: L. Bertolasi, G. Mombelli
17.10 Eziopatogenesi e semeiologia

A. Graziottin, F. Murina
17.25 Le implicazioni psicosessuologiche

M. Puliatti
17.40 Strategie terapeutiche

F. Murina, A. Graziottin
17.55 Discussione
18.10 - 18.30 Chiusura dei lavori scientifici

Questionario ECM



Informazioni

SEDE CONGRESSUALE
Museo della scienza e della tecnologia Leonardo da Vinci
Via San Vittore, 21 – 20123 Milano 
(entrata: Piazza San Vittore)

ISCRIZIONE

Quote di iscrizione

Medico chirurgo e psicologo
•	 entro il 12/02/2010 •	 € 100,00 + 20% IVA
•	 dal 13/02/2010 •	 € 125,00 + 20% IVA

Specializzandi
•	 entro il 12/02/2010 •	 € 50,00 + 20% IVA
•	 dal 13/02/2010 •	 € 60,00 + 20% IVA

Fisioterapista e ostetrica/o 
•	 entro il 12/02/2010 •	 € 50,00 + 20% IVA
•	 dal 13/02/2010 •	 € 60,00 + 20% IVA

La quota comprende:
ingresso alle sedute scientifiche, kit congressuale, attestato di partecipazione, coffee break, 
colazione di lavoro.

Modalità di iscrizione
Per iscriversi è necessario:

•	 contattare la Segreteria Organizzativa al seguente indirizzo email: segreteria@dialecticon.it 
	 per ricevere la scheda di iscrizione
•	 compilare l’apposita scheda d’iscrizione, firmarla e inviarla, unitamente al bonifico 

bancario o ai dati della carta di credito da utilizzare, alla Segreteria Organizzativa via 
fax, utilizzando il seguente numero: 02.87152052

L’iscrizione sarà confermata dalla Segreteria Organizzativa non appena verificato l’avvenuto 
pagamento.

CANCELLAZIONI
Per cancellare l’iscrizione è necessario darne comunicazione alla Segreteria Organizzativa via email 
(segreteria@dialecticon.it) o via fax (02.87152052) entro e non oltre il 1 marzo 2010. 
Per comunicazioni pervenute entro tale data, sarà rimborsato l’80% della quota versata al termine 
del congresso. 
Per rinunce comunicate dopo tale data, non sarà effettuato alcun rimborso.



BADGE
A tutti i partecipanti, accompagnatori, operatori farmaceutici ed espositori iscritti, verrà consegnato, 
all’atto della registrazione, un badge nominativo, necessario per l’accesso all’area congressuale, da 
indossare per tutta la durata della manifestazione. 
Il badge, strettamente personale, non potrà essere ceduto e dovrà essere esibito al personale addetto 
al controllo. 
Ogni badge supplementare emesso per dimenticanza o smarrimento avrà un costo di € 30,00.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE
L’attestato verrà consegnato a tutti i partecipanti regolarmente iscritti che ne faranno richiesta alla 
Segreteria Organizzativa.

ECM
Per il convegno è stata presentata domanda di accreditamento al Programma Nazionale di Educazione 
Continua in Medicina, per le seguenti professioni:

•	 Medico chirurgo 	 (rif. ECM 14862 – 10006249)
•	 Psicologo 	 	 (rif. ECM 14862 – 10006250)
•	 Fisioterapista 	 (rif. ECM 14862 – 10006251)
•	 Ostetrica 	 	 (rif. ECM 14862 – 10006252)

Per ottenere i crediti ECM sarà necessario:
•	 partecipare ai lavori congressuali per l’intera loro durata
•	 superare le valutazioni finali 
•	 autorizzare il trattamento dei dati personali ai fini ECM

Il questionario di valutazione sarà distribuito al termine dei lavori scientifici.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
E PROVIDER ECM
Dialecticon srl
Via Bartolomeo Eustachi, 12 - 20129 Milano
Responsabile Segreteria: Dr. Debora Cannone
email: segreteria@dialecticon.it

ALTRE INFO UTILI

Parcheggi
•	 Parcheggio - Via Ariberto, 4
•	 Parkomodo - Corso di Porta Nuova, 36/38

Sistemazione alberghiera
Per avere informazioni circa la sistemazione alberghiera, contattare la Segreteria Organizzativa al 
seguente indirizzo email: segreteria@dialecticon.it
La prenotazione alberghiera è da effettuarsi tramite fax / email. 
Non verranno prese in considerazione prenotazioni telefoniche.
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